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１ 事業の成果    （（）内番号は定款第 5 条と同じ） 

  （1）家事および介助・介護等自立援助に係る事業、保育に係る事業 

 ＜ACT 提携自立援助サービス・独自サービス＞ 

  実績時間数 1118.4（計画対比 116.5％ 前年対比 98.3％） 

  2022 年度は自立援助サービスの通院介助に伴う利用が多く、計画を達成できた。 

＜練馬区委託育児支援、子育てスタート応援券＞ 

  実績時間数 213.0 時間（計画対比 88.8％ 前年対比 76.6％） 

  2022 年度も昨年同様１年を通して依頼があり、新人が経験を積む場となった。 

 

（2）介護保険法に基づく訪問介護事業、介護予防・日常生活支援総合事業、 

地域密着型サービス事業、居宅介護支援事業 

 ＜訪問介護事業、介護予防日常生活支援総合事業＞ 

  実績時間数  介護保険 3251.6 時間、総合事業 1152.0 時間  合計 4403.6 時間 

  （計画対比 94.1％ 前年対比 88.5％） 

  介護保険は入所・逝去等で終了する利用者が多く、一方ではケア者不足により積極的に新規依頼を

受けることができず、計画より大幅に時間数を減らした。 

 ＜地域密着型サービス事業＞ 

  営業日数 309 日 登録人数 32 名 1 日平均利用 11.0 人 延べ利用者数 3413 人 稼働率 84.9％ 

  年度の前半は稼働率が上がらなかったが、後半は臨時利用の声掛け等をし、概ね 11人を維持できた。 

  経営安定を目指し、人員に空きがある曜日は積極的に営業をして登録者数を増やしていく努力が必

要である。 

＜居宅介護支援事業＞ 

  利用者数 介護保険 延べ 1468 件  要支援 延べ 326 件  認定調査 82 件 

  （計画対比 介護保険 74.7％  要支援 102.8％  総件数前年比 78.6％） 

  2022 年度は利用者の逝去・入所が多くあり、計画を達成できなかった。また職員の体調不良と 

  新規入職者がなかなか決まらなかった事も要因の一つとなった。 

 

（3）障害者自立支援法に基づく障害福祉サービス事業、特定相談支援事業 

地域生活支援事業における移動支援事業 

＜障害福祉サービス事業＞ 

   実績時間数  2286.0 時間 （計画対比 95.3％ 前年対比 103.2％） 

   重度訪問の利用者が終了したことで時間数は減少した。家事援助の依頼は多くあったが断ること
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もあった。 

 ＜特定相談支援事業＞ 

  今年度は行っていません。 

 ＜地域生活支援事業における移動支援事業＞ 

  実績時間数  1436.0 時間（計画対比 92.1％ 前年対比 93.3％） 

  朝の通学介助の依頼が多くあったが、動けるケア者がおらずお断りした。  

 

（1）～（3）の事業共通 

  2022 年度は訪問介護の働き手が 9 名減少、新規入職者は 2 名に留まり時間数を伸ばすことが出来な

かった。訪問全体で昨年度より 430 万円強の収入減、居宅介護支援も 250 万円近い収入減だった為、

法人全体で 370 万円の赤字となってしまった。 

   

（4）通所サービスに係る事業 

  ＜練馬区委託事業 いきがいデイサービス「雀・健・ポン」＞ 

年間 47 回開催 3 月末在籍者 17 名  

毎週水曜日、東大泉地区区民館にて健康麻雀をメインに行った。コロナウィルス蔓延防止期間中の

4 月 5 月は定員半分で開催した。6 月からは黙食の条件付きで定員 20 名で開催した。 

＜練馬区委託事業 いきがいデイサービス「すみれ」＞ 

   年間 46 回開催  3 月末在籍者 7 名 

毎週木曜日、石神井敬老館にてフラワーアレンジメント、書道、絵手紙等のプログラムと体操を行

った。年度当初より 2 つのグループを 1 つに戻し、開催した。 

＜練馬区委託事業 いきがいデイサービス「サクラの会」＞ 

年間 47 回開催  3 月末在籍者 9 名 

毎週水曜日、南田中敬老館にてフラワーアレンジメント、書道、絵手紙等のプログラムと体操を行

った。サクラの会もすみれ同様 2 つのグループを 1 つに戻し、開催した。 

 

＜ミニデイ事業 「たまり場ピンポン」＞ 

   年間 22 回開催 平均出席者 4 名 

第 1、3 火曜日にエプロン関町にて開催、お口の体操、歯磨き、ミニ講座や楽しめる活動を行った。 

今年度でミニデイ事業をやめて、ふらっと・リサイクルのプログラムとして開催することにした。 

 

（5）非常時の経済支援に係る事業 

  ＜NPOACT 提携非常時経済支援事業＞ 

   毎月少額短期保険募集人と共済委員が ACT の合同共済会議にオンラインで参加した。2022 年度 

   はメンバー全員にアビリティ共済のチラシを配布し、プチ学習会を開催した。 

 

（6）地域福祉に関する市民の啓発と人材養成を図る事業 

  ＜相談情報ひろば事業 ちょっと・ホッと＞ 



エプロン事務所１階のスペースで月曜～金曜、月 1 回日曜に開催した。 

   小物つくり、折り紙、麻雀、ハンドマッサージ等のプログラムを曜日ごとに行った。 

＜地域交流事業＞ 

   2022 年度も引き続き、地域の清掃活動、寄付者や利用者への絵手紙年賀状の送付が出来た。 

   それに加え 3 年ぶりで 11 月にエプロンまつりを開催できた。また新たに他法人が主催する寺子屋 

 で子どもたちに食事を提供するボランティアを始め、食材やそこに係る消耗品の費用をエプロン

で負担した。 

 

（7）寄付された物品等のリユース、リサイクルを促進する事業 

  ＜リサイクル事業＞ 

   エプロン関町にて月曜～金曜開店した。そこで街かどケアカフェ、エプロン工房、おわんの会、リ

サの会等様々なプログラムを開催し、地域の方々から好評を得た。2022 年度は「おまつり」を 3

回開催することが出来たこと、寄付品を大量に頂いたことで売り上げを伸ばすことが出来た。 

 

（8）その他、本会の目的を達成するために必要な事業 

   現在活動していない。 

 

 

 

 

 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業              （事業費の総費用【 108606 】千円） 

定款に記載さ
れた事業名 事業内容 日時 場所 

従事者 
人数 

受益対象者
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千
円） 

(1)家事および

介助・介護等自

立援助に係る事

業、保育に係る

事業 
 

(ACT 提携自立援助サー

ビス事業) 

高齢者、障害者、病者、

産前産後の女性などへ

の家事援助、介護、保育

などへの自立援助活動 

 

（独自サービス） 

 

 

（練馬区委託事業） 

産前・産後の家事援助 

 

月～金 

8:00～18:00 

(必要に応じ

土日祭日、夜

間、早朝) 

 

 

同上 

 

 

月～金 

8:00～17:00 

 

利用者宅 

(外出付き

添いを除

く) 

 

 

 

同上 

 

 

同上 

 

28 人 

 

 

 

 

 

 

16 人 

 

 

16 人 

一般市民で

会の趣旨に

賛同したも

の 

 

 

 

公的サービ

ス利用者 

練馬区在住

支援が必要

な方 

 

 

のべ 

257 人 

 

 

 

 

 

のべ 

91 人 

 

のべ 

67 人 

4801 

(独自サ

ー ビ ス

含) 

 

 

 

 

 

 

762 



定款に記載 
された事業名 事業内容 日時 場所 

従事者 

人数 
受益対象者
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千
円） 

(2)介護保険法

に基づく訪問介

護事業、介護予

防・日常生活支

援総合事業、地

域密着型サービ

ス事業、居宅介

護支援事業 
 

訪問介護サービス、総

合事業訪問型サービス

提供 

 

 

 

 

地域密着型通所サービ

ス提供 

 

 

居宅介護支援サービス

提供 

 

 

 

8:00～18:00 

(必要に応じ

夜間・早朝) 

 

 

 

 

月～土 

9:00～17:00 

 

 

月～金 

9:00～18:00 

(必要に応じ

夜間・早朝) 

 

被保険者

宅 

(外出付き

添いを除

く) 

 

 

エプロン

デイルー

ム 

 

被保険者

宅、支援

事業所他 

 

38 人 

 

 

 

 

 

 

29 人 

 

 

 

8 人 

介護保険要

介護認定者 

 

要支援認定

者 

 

 

介護保険要

支援・要介

護認定者 

 

介護保険要

支援・要介

護認定者 

 

のべ 

461 人 

 

のべ 

204 人 

 

のべ 

3404人 

 

 

 

のべ 

1794人 

15606 

(総合事

業含む) 

 

 

 

 

40341 

 

 

 

23970 

 

 

(3)障害者総合

支援法に基づく

障害福祉サービ

ス事業、特定相

談支援事業、地

域生活支援事業

における移動支

援事業 
 

障害福祉サービス(居宅

介護・重度訪問介護・

同行援護)提供 

 

 

 

 

特定相談支援サービス

提供 

 

移動支援サービス提供 

 

 
 

8:00～18:00 

(必要に応じ

夜間、早朝) 

 

 

 

 

行なってい

ない 

 

8:00～18:00 

(必要に応じ

夜間、早朝) 

 

障害福祉

サービス

利用者宅

(外出付き

添いを除

く) 

 

 

 

 

外出付き

添い 

 

31 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 人 

 

 

障害福祉サ

ービス受給

者 

 

 

 

 

 

 

 

地域生活支

援サービス

受給者 

 

のべ 

382 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

のべ 

209 人 

 
 

 

8243 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5033 

 
 

(4)通所サービ

スに係る事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(練馬区委託事業 いき

がいデイサービス) 

虚弱またはひきこもり

がちな高齢者で介護保

険に基づく要介護認定

を受けていない方へ、

生きがい、趣味活動、

食事の提供 

 

 

ミニデイサービス 

 

 
 
 
 
 

毎週水曜日 

9:00～12:30 

 

 

9:30～12:00 

 

 

毎週木曜日 

9:30～12:00 

 

月 2 回 

第 1、3 

火曜日 

11:30 ～

14:30 

 

東大泉地

区区民館 

 

 

南田中敬

老館 

 

石神井敬

老館 

 

エプロン

関町 

 

 

 

 

9 人 

 

 

 

10 人 

 

 

7 人 

 

 

5 人 

 

 

 

 

特定高齢

者、虚弱ま

たは引きこ

もりがちな

高齢者 

 

 

 

 

 

一般市民で

会の趣旨に

賛同したも

の 

のべ 

651 人 

 

 

のべ 

370 人 

 

のべ 

207 人 

 

のべ 

86 人 

 

 

 

 

 

1502 

 

 

 

943 

 

 

860 

 

483 

 

 

 

 

 



定款に記載 

された事業名 
事業内容 日時 場所 

従事者 

人数 

受益対象者 

範囲 

受益 
対象者 

人数 

事業費 

（千円 

(5)非常時の経

済支援に係る事

業 
 

(ACT 提携) 
アビリティ共済の情報
提供 

通年 エプロン

事務所 

1人 ACT 会員お

よび一般市

民 

 39 

(6)地域福祉に

関する市民の啓

発と人材養成を

図る事業 

 

 

 

 

 
 
 

（練馬区相談情報ひろ

ば事業 ちょっと・ホ

ッと） 

地域の身近な相談窓口

として情報を提供。曜

日ごとに趣味のプログ

ラムを実施。 

 

地域の人々との交流を

深める活動 

 

エプロンまつり 

 

 

 

地域清掃 

 

 

 

 

利用者・地域の方への

絵手紙年賀状送付 

 

キッズドア主催寺子屋

での食事提供 
 

月～金 

10:30 ～

16:30 

第 1 日曜 

14:00 ～

16:00 

 

 

 

 

 

11 月 13 日 

10～14 

 

 

11 月 27 日 

 

 

 

 

12月 

 

 

通年 

エプロン

事務所 1

階 

 

 

 

 

 

 

 

 

エプロン

事務所 

 

 

エプロン

事務所 

エプロン

関町周辺 

 

 

 

 

宝珠庵 

11人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40人 

 

 

 

17人 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般市民 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エプロン利

用者・地域の

方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習支援に

通う生徒 

のべ 

2146人 

 

 
 

2848 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

495 

(7)寄付された

物品等のリユー

ス、リサイクル

を促進する事業 

 

寄付された品物のリユ

ース、リサイクルを進

める活動 

月～金 

10:30 ～

16:30 

 

エプロン

関町 

15人 一般市民 のべ 

3293人 

2680 

(8)その他、本

会の目的を達成

するために必要

な事業 

 

行なっていない       

 

 

 

（２）その他の事業    なし 

 


